ROMANIA

JUDETUL MURES

CONSILIUL LOCAL AL MUNICIPIULUI TARGU MURES
DIRECTIA POLITIA LOCALA TARGU MURES

DECIZIA nr. 159
din 25.06.2024
privind aprobarea Regulamentului privind Reguli, norme, probe si bareme pentru
verificarea aptitudinilor fizice ale candidatilor la concursurile pentru ocuparea
functiilor publice de politist local la Directia Politia Localia Targu Mures

Directorul executiv al Directiei Politia Localid Targu Mures, institutie publica de
interes local cu personalitate juridici, cu sediul in TArgu Mures, str. Gheorghe Doja, nr.9,

Vazand Referatul nr.32 din 25.06.2024 al Serviciului resurse umane, salarizare,
achizitii, logistica si arhivare, privind aprobarea Regulamentului privind Reguli, norme, probe
si bareme pentru verificarea aptitudinilor fizice ale candidatilor la concursurile pentru ocuparea
functiilor publice de politist local la Directia Politia Locala Targu Mures,

Avand 1n vedere prevederile art. VII din Ordonanta de urgentd nr.121/2023 pentru
modificarea si completarea Ordonantei de urgentd a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul
administrativ, precum si pentru modificarea art. III din Ordonanta de urgentd a Guvernului nr.
191/2022 pentru modificarea si completarea Ordonantei de urgentd a Guvernului nr. 57/2019
privind Codul administrativ, coroborate cu prevederile din anexa nr.10 la Ordonanta de urgenta
a Guvernului nr.57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile si completérile ulterioare,

In temeiul prevederilor art.15, alin.(2), din Hotdrarea Guvernului nr.1332/2010, privind
aprobarea Regulamentului-cadru de organizare si functionare a politiei locale,

DECIDE:

Art.1. Se aproba Regulamentul privind Reguli, norme, probe si bareme pentru
verificarea aptitudinilor fizice ale candidatilor la concursurile pentru ocuparea functiilor publice
de politist local la Directia Politia Locald Targu Mures, conform anexei care face parte
integranta din prezenta decizie.

Art.2. De comunicarea si urmdrirea executdrii prezentei decizii raspunde Serviciul
resurse umane, salarizare, achizitii, logistica si arhivare.

Art.3. Prezenta decizie poate fi atacatdi in conditiile Legii nr.554/2004 - Legea
contenciosului administrativ, modificata si completata.

Art.4. Prezenta decizie se comunica:

- Serviciului resurse umane, salarizare, achizitii, logistica si arhivare,

- Serviciului juridic, relatii publice si registraturé

- Se va publica pe pagina de internet a inst Ltutlel

- Se va afisa la sediul institutiei.
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Anexi a Decizia nr. 159 din 25.06.2024

REGULAMENT PRIVIND REGULI, NORME, PROBE S| BAREME PENTRU
VERIFICAREA APTITUDINILOR FIZICE ALE CANDIDATILOR LA CONCURSUL
ORGANIZAT PENTRU OCUPAREA FUNCTIILOR PUBLICE DE POLITIST
LOCAL LA DIRECTIA POLITIA LOCALA TARGU MURES

Cap.l. DISPOZITII GENERALE PRIVIND ORGANIZAREA §I DESFASURAREA
CONCURSULUI

I.1. Prezentul Regulament cuprinde procedurile de organizare si desfisurare a probei
suplimentare (fizice) pentru ocuparea functiilor publice de executie vacante de politist local din
cadrul Directiei Politia Locald Targu Mures.

1.2. Functiile publice de executie vacante de politist local din cadrul Directiei Politia Locala
Targu Mures, se ocupd prin concurs, potrivit prevederilor OUG nr.121/2023 pentru modificarea
si completarea Ordonantei de urgentd a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ,
precum si pentru modificarea art. 111 din Ordonanta de urgenta a Guvernului nr. 191/2022 pentru
modificarea si completarea Ordonantei de urgentd a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul
administrativ si se completeazi cu prevederile anexei nr.10 la OUG nr.57/2019 privind Codul
administrativ, cu modificarile si completirile ulterioare, Regulamentului de organizare si
functionare a Directiei Politia Locald Targu Mures si in baza prezentului Regulament.

Cap.Il. REGULI DE DESFASURARE

IL1. in cadrul concursului, verificarea aptitudinilor fizice are caracter eliminatoriu, sc
deruleazd cronologic si se diferentiaza pe sexe, bareme si note.

11.2. Intarzierea, absenta, nesustinerea unei probe sau abandonul au ca efect eliminarea din
concurs a candidatului.

I1.3. Probele se sustin in aceeasi zi, in urmatoarea ordine:

Alergare rezistentia 800 metri — femei;

Alergare rezistentia 1000 metri — barbati;

Abdomene — femeli;

Flotari — barbati;

Saritura in lungime de pe loc — femei/barbati.

I1.4. Accesul candidatilor in spatiul de concurs este permis cu cel putin 30 de minute inainte de
inceperea probelor sportive, pe baza cartii de identitate.

I1.5. Comisia de concurs face apelul nominal al candidatilor si verificarea identita{ii pe baza
C.L.valabile.

IL.6. Probele se executd in echipament sportiv, decent, adecvat anotimpului ( pantofi sport,
tricou, pantaloni scurti sau trening), nefiind permis accesul candidatilor in spatiul de concur
fara echipament corespunzator.

I1.7. Pregitirea organismului pentru efort fizic si influentarea selectiva a aparatului locomotor
se desfasoara individual, in spatiul destinat acestei activitati, iar modalitatea in car- -
realizeazd, este la latitudinea fiecarui candidat, nefiind imputabila in vreun fel coii.oo .
concurs.

I1.8. Inaintea inceperii probelor sportive, comisia de concurs are obligatia de a verifica
functionarea cronometrelor si de a asigura la nevoie inlocuirea acestora. B
11.9. In cazul defectirii cronometrelor in timpul probei, respectiv, imposibilitatea inregistrarii
rezultatelor obtinute de candidati, se va asigura repetarea probei respective, intocmindu-se un



proces-verbal, care va fi semnat de citre membrii comisiei, de cétre candidat/candidati si de
catre observatori.

I1.10. Este declarat ADMIS candidatul care a obtinut minim nota 7,00, calculata pe baza mediei
aritmetice a notelor obtinute la cele trei probe sportive, nota minima la fiecare proba fiind nota
5,00. Abandonul, accidentarea sau depdsirea baremului/timpului minim de
admitere/promovare, conduc la eliminarea candidatului din concurs si declararea acestuia
RESPINS.

(baremul/timpul realizat la fiecare probd, se transformd in notd, conform anexei 1 si 2 din
prezentul Regulament)

II.11. Indiferent de cauze/motive, nu se admit reexaminiri, repetiri sau contestatii,
rezultatele consemnate de expert fiind definitive.

11.12. Instructajul privind normele de securitate si sdndtate in munca se face de catre persoar:
desemnata, inaintea inceperea probelor. Candidatii sunt rdspunzitori de eventualele accidentari
pe timpul desfasurérii probelor datorate nerespectirii normelor prelucrate sau a exercitiilor
gresite.

I1.13. Candidatul este descalificat in momentul in care pe parcursul sustinerii uinei prooe
sportive incearci sa fraudeze rezultatul, incilcand obligatiile ce i revin pe durata desfasurérii
acestuia.

I1.14. Performanta obtinuta de candidati si calificativul acordat, se consemneaza in borderoul
de notare pentru fiecare proba.

11.15. Rezultatele inregistrate de fiecare candidat vor fi comunicate acestuia la finalul fiecarei
probe, de cdtre examinator.

I1.16. Rezultatul final al probei suplimentare fizice va fi comunicat prin afisare la sediul
institutiei si pe pagina de internet a acesteia si va fi consemnat in raportul final al etapei de
selectie.

1L.17. Candidatii care sustin probele sportive, in mod obligatoriu, vor avea depuse la dosarul
de concurs adeverinta care atestd starea de sinatate corespunzatoare pentru efort fizic si\ vor
completa inainte de inceperea probelor sportive o declaratie pe propria raspundere, conio::

Anexei nr.3.

I1.18. inaintea desfasurdrii probelor se va solicita Serviciului de Ambulantd Mures
supravegherea medicala de specialitate, in vederea acordérii primului ajutor, in caz ¢

I1.19. Data, ora, locul desfasurarii probei sportive sunt stabilite in anuntul de concurs, alisat la
sediul institutiei si pe pagina de internet acesteia.

Cap.111. PROBE SI BAREME

I1L.1. Verificarea aptitudinilor fizice ale candidatilor consta in sustinerea urmétoarelor 3(trei)
probe: .

Femei : abdomen, sariturd in lungime de pe loc si alergare rezistentd pe distanta de 800 m

Birbati : flotari, sariturd in lungime de pe loc si alergare rezistentd pe distanta de 1000 m

I11.2. Probele, baremele si notele de promovare sunt prevazute in Anexa nr.1 si Anexa nr.2
din prezentul Regulament.

Cap.IV. PRECIZARI TEHNICE SI METODICE
IV.1. SARITURA IN LUNGIME DE PE LOC

De la linia de START, la semnalul evaluatorului, candidatul executa saritura in 1ungime de pe
loc, respectiv flexarea genunchilor si balansarea bratelor inapoi, impulsia cu ambele picioare in



sol si tragerea bratelor inainte, zborul si aterizarea pe ambele picioare, in spatiul delimitat, fara
atingerea liniei de start.

Candidatul este penalizat cu 1 punct in urmatoarele situatii:

a. calca linia de start;

b. calcd linia de marcaj a distantei stabilite pentru sariturd, fara a atinge spatiul cc

linia de start si linia de aterizare;

c. dupd sariturd si aterizare, atinge solul cu oricare altd parte a corpului, in afard de talpile
picioarelor.

In situatia in care candidatul refuzi si execute siritura este declarat ,nepromovat®.
Cronometrarea incepe la desprinderea de pe sol a candidatului.

Candidatul este eliminat din concurs si declarat ,,nepromovat“ in urmatoarele situatii:

a. refuza si execute saritura;

b. ocoleste obstacolul;

c. se desprinde de pe sol prin pas sérit;

d. porneste 1n alergare;

e. depdseste prin ateral spatiul delimitat;

f. nu indeplineste performanta minima.

IV.2. ALERGARE REZISTENTA
Alergarea de rezistentd se executi pe distanta de 800 de metri pentru femei <% 7777 7
metri pentru barbati.
Plecarea in cursa se face dupa urmatoarele comenzi :
- PE LOCURI - candidatii se vor plasa pe culoarul lor, cu piciorul cat mai aproape de
linia de start, fara insi a o cilca;
- FITI GATA - candidatii vor lua imediat pozitia de start, asteptdnd nemiscati semnalul
de start;
- START - candidatii pleacd in cursa si se mai opresc la linia de sosire.
Se executa stratul din picioare, in serii de cel mult 5 candidati.
Se alearga pe teren variat.
Se cronometreaza timpul individualizat de citre fiecare candidat, in secunde, si zecimide
secundd, din momentul comenzii/semnalului de start pand la depasirea cu pieptul a liniei de
sosire.
Se apreciaza timpul realizat de fiecare candidat si se consemneaza in borderoul de notare.
Fiecare candidat are dreptul la o singurd parcurgere a probei pentru realizarea baremului.
NU SE ADMIT REPETARI SAU REEXAMINARI!

Cap. V. PRECIZARI

1. Candidatul are dreptul si intre in perimetrul de desfisurare a probelor de concurs
doar cu sticla de apa sau suc, eventual accesorii medicale.

2. Este interzis accesul candidatilor in zona de concurs cu orice fel de bunuri sau
obiecte care nu constituie obiectul probei.

3. Orice alte obiecte personale ( ceas, telefon mobil, etc) ramén in spatiile destinate
echiparii ( vestiar).

4. Nesustinerea unei probe sau abandonul echivaleazi cu retragerea candidatului din
concurs.

5. Se interzice orice forma de bruscare, impingere sau lovire in momentul startului
sau pe timpul alergarii.

6. Responsabilul pentru proba suplimentari sportiva ( eliminatorie) se stabileste prii
decizia directorului executiv al Directiei Politia Locald Targu Mures.



Anexa nr.1

BARBATI
) PROBE SPORTIVE
SARITURA IN FLOTARI REZISTENTA 1000 m
LUNGIME DE PE LOC

Performantd/timp | Nota | Performantd/timp | Nota Performantd/timp | Nota
2,00 m 10 20 10 4 10
1,80 m 9 18 9 42 9
1,60 m 8 16 8 4”4 8
1,40 m 7 14 Vi 5 7
1,30 m 6 12 6 53 6
1,20 m 5 10 5 6" 5




Anexa nr.2

FEMEI
PROBE SPORTIVE
SARITURA IN ABDOMENE REZISTENTA 800 m
LUNGIME DE PE LOC

Performantd/timp | Nota | Performantd/timp | Nota Performantd/timp | Nota
1,80 m 10 20 10 4 10

1,60 m 9 18 9 472 9

1,40 m 8 16 8 44 8

1,20 m 7 14 7 5" 7

1,10 m 6 12 6 53 6

1,00 m 5 10 5 6" 5




DECLARATIE
PROBA SPORTIVA

Subsemnatul/subsemnata , candidat/candidatd la
concursul pentru ocuparea functiei publice de executie de politist local clasa I grad profesional
debutant la Serviciul siguranta rutiera din cadrul Directiei Politia Locala Targu Mu:. .
pe propria raspundere cd nu sufdr de vreo afectiune care sa ma impiedice sd sustin proba
suplimentard sportiva eliminatorie a concursului si sa nu ma indrept impotriva Directiei Politia
Locala Targu Mures, acesta fiind exonerat de orice raspundere in cazul producerii vreunui
incident medical pe parcursul desfasurérii probei.

Totodata declar ci am luat la cunostinti si am inteles prevederile precizarilor tehnice si
metodice privind efectuarea probelor de verificare a aptitudinilor fizice din cadrul probei
suplimentare sportive organizata in data de 30 iulie 2024, precum si faptul ca nesustinerea
probei suplimentare sportive, neindeplinirea baremelor minime sau abandonul atrage dupa sine
eliminarea din concurs.

Nume si prenume

Data

Semnatura




